MINI PORADNIK

) jezgkéw mitosci u dziec

Jak okazywac bliskos¢, troske i wsparcie
w domu, przedszkolu I szkole?

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI



5 jczgkéw mifosci To wsKazowKa.

Korzystaj z niej jak z zestawu mozliwosci, a nie testu osobowosci.

Kazde dziecko potrzebuje wszystkich pieciu sposobow
okazywania troski.

Preferencje moga zmieniac sie wraz z wiekiem, sytuacja
| Samopoczuciem.

I

Zachowanie jest wskazowka — nie dowodem na jeden staty ,typ’
dziecka.

Troska nie jest nagrodg za dobre zachowanie i1 nie zastepuje
jasnych granic.

Nie pytaj: ,Jaki jest jego jedyny jezyk?".
Pytaj:, Czego to dziecko potrzebuje ode mnie teraz?".
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01 JEZYK MILOSCI

ite stowo

DEFINICJA

Dziecko szczegodlnie mocno odbiera
troske poprzez stowa akceptacjl, zachety,
wdziecznosci i konkretnej informag;ji
zZwrotne).

Jak moze wygladac w praktyce?

czesto pyta: ,,Podoba ci sie?”, ,Jestes ze mnie
dumna?”

chetnie pokazuje swoje prace | pomysty;

zapamietuje pochwaty, ale rowniez dtugo
przezywa ostre stowa;

samo okazuje sympatie poprzez komplementy,
lisciki i mite komunikaty.

NA CO UWAZAC?

CO MOZE WSPIERAC? * Pochwata powinna byc

. . . prawdziwa i konkretna.
® poczucie bycia zauwazonym;

. . e Nie warto chwali¢ wytacznie
e wiare we wtasne mozliwosci;

. . . efektow, ocen i ,grzecznosci’.
e motywacje do podejmowania

kolejnych préb:; e | epiej unikac etykiet: ,Jestes

L . . geniuszem”, ,Jestes
e rozwijanie zyczliwego dialogu

najgrzeczniejsza .

wewnetrznego. . -

e Krytykujemy zachowanie, nie
dziecko.

e Publiczna pochwata moze

niektore dzieci zawstydzac.
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aK wykorzysTywac
ite sfowa

wW DOMU

e Zauwazaj wysitek: ,Widze, ze probowates jeszcze raz, mimo ze byto
trudno”.

e Zostawiaj krotkie wiadomosci w sniadaniowce lub na biurku.

e Mow nie tylko ,,brawo”, ale rowniez, co konkretnie doceniasz.

e Przypominaj, ze mitos¢ nie zalezy od zachowania ani sukcesow.

e Nazywaj mocne strony dziecka bez poréownywania go z innymi.

W PRZEDSZKOLU

e Witaj dziecko po imieniu.

e Opisuj konkretne zachowanie: ,,Poczekatas na swojg kolej, cho¢ bardzo
chciatas juz mowic”.

e Doceniaj proby, pomysty, samodzielnosc¢ i pomoc innym.

e Przekazuj niesmiatemu dziecku mite stowa dyskretnie, bez wystawiania
go na srodek sali.

W SZKOLE

e Dodawaj do pracy jedno zdanie osobistej informacji zwrotne,.

e /auwazaj postep, a nie tylko wynik.

e Doceniaj zadawanie pytan, odwage przyznania sie do btedu i
wytrwatosc.

e /apytaj ucznia, czy woli pochwate publiczng, czy przekazang na
osobnosci.

POMOCNY KOMUNIKAT

,Widze, ile pracy w to wlozytes. Szczegolnie dobrze poradzites sobie z...”
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0?2 JEZYK MILOSCI

\A/s!oéMie spcdzomd CZ0S

DEFINICJA

Dziecko czuje sie wazne, kiedy dorosty
jest przy nim naprawde obecny: stucha,
patrzy, reaguje i dzieli z nim
doswiadczenie.

Jak moze wygladac w praktyce?

czesto wota: ,Popatrz!”, ,Pobaw sie ze mna!”,
,Usigdz obok”;

przynosi dorostemu swoje skarby, prace
| pomysty;

przedtuza rozmowe lub wspolne czynnosci;

zle znosi ciggte zerkanie dorostego na telefon;

samo okazuje bliskos¢ przez zapraszanie innych

do zabawy.
NA CO UWAZAC?
CO MOZE WSPIERAC? e Wspdlny czas nie musi
® poczucie bezpieczenstwa; oznaczac atrakdji ani
e zaufanie do dorostego; kosztownych wyjsc.
e otwartodd w méwieniu o e Liczy sie jakosc obecnosci, a nie
emocjach: liczba godzin.
e rozwdj komunikacji i wspdlnej * Czas z dorostym nie powinien
uwagi. byc¢ nagroda za dobre

zachowanie.

e \W grupie trzeba uwazac, aby
iIndywidualna uwaga nie
przerodzita sie w
faworyzowanie.
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]Ozak wyKorzys Tywac:
\/\/spé|wie spcdzomj CZ01S

wW DOMU

e WWprowadz codzienne 10 minut ,,czasu tylko dla nas”.

e Pozwol dziecku wybrac zabawe i przez chwile podazaj za jego
pomystem.

e Wykorzystuj codzienne rytuaty: gotowanie, droge do przedszkola,
kapiel, czytanie.

e Odktadaj telefon podczas krotkich, waznych rozmow.

e Zamiast zasypywac pytaniami, obserwuj i komentuj to, czym dziecko
sie Interesuje.

W PRZEDSZKOLU

e Przysigdz na chwile obok dziecka podczas swobodnej zabawy.

e \WWprowadz krotkie rytuaty powitania i pozegnania.

e Organizuj aktywnosci w matych grupach.

e Znajduj codziennie chocby minute na indywidualny kontakt z kazdym
dzieckiem.

e Podgzaj za zabawa dziecka, zanim zaczniesz nig kierowac.

W SZKOLE

e Witaj ucznidw przy drzwiach.

e Po trudnej sytuacji znajdz chwile na rozmowe bez publicznosci.

e Wprowadz krétkie ,minuty kontaktu” z uczniami, ktorzy zwykle
pozostajg na uboczu.

e /apyta) czasem o zainteresowanie niezwigzane z ocenami.

e Podczas rozmowy nie poprawiaj dokumentow i nie patrz rownoczesnie
w ekran.

POMOCNY KOMUNIKAT

,Mam teraz kilka minut tylko dla ciebie. Pokaz mi, nad czym pracujesz”.
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03 JEZYK MILOSCI

Drobune upomiwki

DEFINICJA

Dla dziecka wazny moze by¢ nie tyle sam
przedmiot, ile ukryty w nim komunikat:
,Pamietatem o tobie” albo ,,Znam cie

| wiem, co lubisz”.

Nie oznacza to automatycznie materializmu.

Jak moze wygladac w praktyce?

przechowuje kamyki, bilety, rysunki i drobne
pamigtki;

wrecza iInnym witasne prace lub znalezione
skarby;

przywigzuje duzg wage do laurek | pamigtek;

cleszy sie z opakowania, dedykacji i historii
ZwWigzanej z przedmiotem;

mowi: ,,Zrobitem to specjalnie dla ciebie”.

NA CO UWAZAC?
CO MOZE WSPIERAC? e Prezent nie moze zastepowad

obecnosci i rozmowy.
e Nie powinien byc¢ zaptatg za
postuszenstwo, ocene ani

® poczucie bycia pamietanym;
e rozwijanie wdziecznosci;
e dostrzeganie symbolicznego

' iotd kazanie uczuc.
znaczenia przedmiotow; OKazanie uczuc

. ) - : e \Warto unika¢ nadmiernego
* Wwzajemnosc | chec | J
kupowania.

obdarowywania innych.
e \W placdwce potrzebne sa
jasne | sprawiedliwe zasady.
e Trzeba uwzglednic alergie,
sytuacje materialng rodzin |

regulamin szkoty.
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fak wyKorzys Tywac:
Drohné upominki

wW DOMU

e Zostaw dziecku liscik, zabawna naklejke albo narysowane serce.

e Podaruj znaleziony kamyk, muszelke lub zdjecie zwigzane ze wspolnym
wspomnieniem.

e Przygotuj wtasnorecznie zaktadke albo kupon na wspdlng zabawe.

e Powiedz, dlaczego dana rzecz przypomniata Ci o dziecku.

e Zachecaj do tworzenia upominkow dla innych zamiast ciggtego
kupowania.

W PRZEDSZKOLU

e Tworzcie grupowe kartki urodzinowe.

e Wreczaj dzieciom jednakowe, symboliczne pamigtki z waznych
wydarzen.

e Przygotuj zaktadke, bilecik albo obrazek z krétkim, indywidualnym
komunikatem.

e Stworz miejsce na ,skarby natury” przynoszone przez dzieci.

e Nie uzalezniaj drobiazgow od bycia ,nhajgrzeczniejszym”.

W SZKOLE

e Zostaw uczniowi krotkg wiadomosc na pracy.

e Podaruj klasie zaktadki z waznym cytatem po zakonczeniu wspodlnej

ektury.

e Przygotuj pamigtkowa karte po projekcie lub wydarzeniu klasowym.

e Eksponuj prace ucznia za jego zgoda.

e Stosuj przejrzyste zasady, aby upominki nie byty odbierane jako
faworyzowanie.

POMOCNY KOMUNIKAT
,Zobaczytam to i pomyslatam o tobie, bo pamietam, jak bardzo

interesuje cie...”
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04 JEZYK MILOSCI

omocne dziafanio

DEFINICJA

Dziecko odbiera troske poprzez konkretne
dziatania dorostego: pomoc, wyjasnienie,
przygotowanie warunkow albo wspodlne
poradzenie sobie z trudnoscia.

Jak moze wygladac w praktyce?

czesto prosi: ,Pomozesz mi?”;

uspokaja sie, gdy dorosty pomaga mu zaczgac;

mocno docenia naprawienie waznej rzeczy;

samo okazuje sympatie poprzez pomaganie;

lubi mieé¢ wspoélne zadania z dorostym.

NA CO UWAZAC?

e Pomagac nie znaczy wyreczac.

CO MOZE WSPIERAC?

e zaufanie do dorostych; e Nadmiar pomocy moze

e Wspotprace; ostabia¢ samodzielnosc.

® uczenle sie proszenia o e Pomoc nie powinna wigzac sie
wsparcie; z komunikatem: ,Teraz jestes

* rozwoj samodzielnosci, jesli mi cos winny”.
pomoc jest stopniowo e Dostosowanie wsparcia do
wycofywana. potrzeb nie jest

faworyzowaniem, ale powinno
by¢ przemyslane i czytelne.

e Najlepsza pomoc prowadzi
dziecko do samodzielnosci.
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aK wykorzysTywac
Pomocie dziafanio

wW DOMU

e Pomoz dziecku rozpoczaé trudne zadanie.

e Podziel duza czynnosc na mniejsze kroki.

e Przygotuj razem miejsce do nauki lub zabawy.

e Naucz, pokaz, poc¢wicz wspolnie, a nastepnie stopniowo sie wycofaj.

e Zapytaj: ,,Chcesz wskazdwke, pomoc przy pierwszym kroku czy
sprobujesz sam?”.

W PRZEDSZKOLU

e Pokaz pierwszy krok zamiast wykonywac catg czynnosc.

e Powiedz: ,Zaczniemy razem, a potem sprobujesz sam”.

e Umiesc¢ materiaty tak, aby dziecko mogto po nie samodzielnie siegnac.

e Stosuj obrazkowe instrukcje i sekwencje czynnosci.

e Pomagaj dziecku regulowac emocje, zanim zaczniesz wymagac
wykonania zadania.

W SZKOLE

e \Wyjasnij polecenie innymi stowami.

e Pokaz przyktad wykonania pierwszego kroku.

e Zaproponuj plan, checkliste, organizer lub podziat zadania na czesci.
e Dyskretnie sprawdz, czy uczen naprawde zrozumiat instrukcje.

e Ustal moment, w ktérym pomoc zostanie ograniczona.

POMOCNY KOMUNIKAT
,JPomoge ci zaczq¢. Kiedy zobacze, ze juz wiesz, co robi¢, oddam
zadanie tobie”.

www.dzieckiembadz.pl
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05 JEZYK MILOSCI

Bezpiecma hlisKosc

i dothk

DEFINICIA

Niektore dzieci odbieraja troske poprzez
bezpieczny, chciany i dostosowany do wieku
kontakt fizyczny albo spokojnag obecnos¢
dorostego w poblizu.

Jak moze wygladac w praktyce?
chetnie sie przytula;
prosi o trzymanie za reke;

lubi przybijac pigtke lub , zétwika”;

siada blisko zaufanej osoby;

szuka kontaktu podczas silnych emocji.

NA CO UWAZAC?

CO MOZE WSPIERAC? e Dotyk nigdy nie moze by¢
wymuszany.

* poczucie bliskosci; e Odmowa dziecka konczy kontakt —

* niewerbalne okazywanie nawet jesli wczesniej wyrazito zgode.

wsparcia; e Nie chce” nie jest niegrzecznoscia.
e wyciszenie niektorych dzieci; e Trzeba uwzgledni¢ nadwrazliwosd
e nauke rozpoznawania i sensoryczng, doswiadczenia

komunikowania wtasnych traumatyczne i roznice kulturowe.

- . zyciel z ze dziata z e z
granic. Nauczyciel zawsze dziata zgodnie

zasadami ochrony dzieci | procedurami
placowki.

Samo poszukiwanie lub unikanie dotyku moze rowniez , , o )
e Kontakt z dzieckiem powinien byc

wyhikac z potrzeb sensorycznych, temperamentu,_ | . | |
kultury lub wczesniejszych doswiadczen. Jawny, neutralny i odpowiedni do

Nie nalezy na tej podstawie stawiac zadnych diagnhoz. sytuacji.
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05

aK wykorzysTywac
Bezpieczwa blisKosc | dothk

wW DOMU

e Zapytaj: ,Chcesz sie przytuli¢, potrzymac mnie za reke czy potrzebujesz
przestrzeni?”.

e Ustalcie wyrazny sygnat ,,stop” podczas zabaw ruchowych.

e Nie zmuszaj dziecka do catowania ani przytulania krewnych.

e Zaproponuj alternatywe: koc, poduszke, siedzenie obok albo spokojng
rozmowe.

e Szanuj zmiane zdania dziecka.

W PRZEDSZKOLU

e Wprowadz plansze powitania: machanie, usmiech, ,zotwik”, pigtka lub
— jesli zasady placowki na to pozwalajg — przytulenie.

e Pozwol dziecku samodzielnie wybrac forme powitania.

e Uprzedzaj przed niezbedng pomoca fizyczna: ,Pomoge ci teraz zapigc

curtke”.

e Natychmiast reaguj na sygnaty dyskomfortu.

e Ucz dzieci, ze kazdy moze odmowic kontaktu.

W SZKOLE

e Preferuj neutralne, jawne gesty: machniecie, ,,zotwik”, pigtka.

e Zawsze pozostawiaj uczniowi mozliwosc odmowy.

e Nie stosuj dotyku jako nagrody ani obowigzkowego elementu
powitania.

e W przypadku starszych uczniow czesto najlepszym odpowiednikiem
bliskosci bedzie spokojna obecnosc bez dotyku.

e Przestrzegaj zasad placowki i indywidualnych ustalen dotyczacych
dziecka.

POMOCNY KOMUNIKAT

,~Wolisz pigtke, usmiech, zotwika czy powitanie bez dotykania?”

www.dzieckiembadz.pl
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\ic qaduj.
Uhsekuj, ptﬂaj, dawaj wyhor.

Potrzeby dziecka najlepiej rozpoznaje sie w relacji | poprzez obserwacje.

O co dziecko najczesciej prosi?

Jak samo okazuje troske i sympatie?

Co pomaga mu odzyskac kontakt i spokoj?

Ktore formy wsparcia przyjmuje, a ktorych nie chce?

Czy jego potrzeby zmieniaja sie zaleznie od sytuacji?

Sprobuj przez tydzien swiadomie korzystac ze wszystkich pieciu sposobow.
Zapisuj nie ,jaki jezyk ma dziecko”, lecz co pomogto mu poczuc sie zauwazonym w
konkretnej sytuacji.

Materiat zostat opracowany na podstawie teorii 5 jezykow mitosci Gary’ego Chapmana.
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