Program

Wychowawczo-Profilaktyczny
Miejskiego Przedszkola

Publicznego w Wojcieszowie

ha rok szkolny 2023/2025

Wojcieszéw 2023



Podstawy prawne:

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona
przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez
Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr
78 poz. 483 z p6zn. zm.)

2.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900,
16721 ... 44)

3.Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogodlnego dla
szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z 2022
r. poz. 609 i 1717 oraz z 2023 r. poz. 312§ 1759)

. 4. Konwencja o prawach dziecka — Dz. U. 1991r. Nr 120, poz.526

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podzielony zostat na kilkana$cie
czesci. Celem kazdej z nich jest zapobieganie pojawianiu sie bagdz
ograniczenie wystepowania konkretnych czynnikéw ryzyka. Rozwigzania,
ktore proponujg autorzy odwotujg si¢ do podstawy programowej i celow
wychowawczych okreslonych Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowe;
z dnia 14 lutego 2017r.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem
dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwoj
dzieci oraz wspiera¢ w dziataniach ich rodzicéw. Ich celem jest zapobieganie
pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej
sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie pozytywnych zjawisk,
zachowan, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie
wyeliminowac.



Spis tresci:

Czes¢ 1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j.
Czes$¢ 2: Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowe;.

Czes¢ 3: Przemoc i agresja rowiesnicza w przedszkolu.

Cze$¢ 4. Wspédtpraca z rodzicami.

Czes¢ 5: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie
czytelnictwa wérod dzieci.

Czeé¢ 6: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy, zabawy.

Czes¢ 7: Wychowanie do warto$ci.
Cze$¢ 8: Zdrowy tryb zycia

: Cze$¢ 9: Grupa przedszkolna —bezpieczenstwo w grupie przedszkolne;j i
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Czesc¢ 10: Nienaruszalno$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci.

Program skierowany jest do:

s Dzieci

. Nauczycieli

. Wychowawcow
. Rodzicéw

. Opiekunéw prawnych



CZESC 1.

»Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej”
ma na celu:

1.Budowanie $wiadomos$ci samego siebie:

-ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

-rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca, pory roku),
-poszerzanie horyzontéw, zachecanie do zdobywania nowych umiejetnosci,
-poszerzanie oferty zajeé rozwijajgcych zainteresowania, talenty.

2.Budowanie pewnosci siebie:
-uSwiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
-odkrywanie wtasnej osobowosci,

-rozwijanie zainteresowan,

-odnajdywanie swoich mocnych stron.

3.Budowanie zaradnosci zyciowe;:

-organizacja zabaw dydaktycznych, integracyjnych, ruchowych,

. -angazowanie dzieci w organizacje wydarzen, uroczystosci przedszkolnych.
-organizacja spaceréw, wycieczek.

Cele szczegobtowe:
-tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w przedszkolu,
-uczenie asertywnosci,
-zaznajamianie dzieci z pojeciem toleranc;ji,
-uczenie podejmowania wiasciwych decyzji,
-uczenie sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
-wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
-wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
-poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie,
-uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki.

Sposoby realizacii:

-zajecia integracyjne, dydaktyczne

-promowanie umiejetnosci dzieci w spotecznosci lokalnej

-udziat w konkursach, olimpiadach, zajeciach dodatkowych
-nawigzywanie odpowiednich relacji z rodzicami

-angazowanie rodzicéw do dziatan na rzecz przedszkola i ich dzieci
-prowadzenie ewaluac;ji

-podnoszenie kwalifikacji pracownikéw przedszkola




CZESC 2:

» Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej”
manacelu :

1.Ksztattowanie patriotyzmu lokalnego i $wiadomosci obywatelskiej oraz zachecanie
do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i
panstwowe;j.

2.Rozwijanie postaw prospotecznych, dbanie o stosowanie poprawnej polszczyzny,
wspolne dobro oraz pielegnowanie postaw patriotycznych i tradycji narodowych.

3.Wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto,
flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci i tradycji narodowych.

4.Uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodéw paristwowych i
przedszkolnych. Poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce
itp.

5.Ksztattowanie podstawowych warto$ci spotecznych tj. szacunek do drugiego
cztowieka, szacunek dla zycia i zdrowia, rodzina, ojczyzna, przyjazn, kolezenstwo itd.

6.Ksztattowanie odpowiedniej postawy spotecznej - wdrazanie do kulturalnego
zachowania sig, uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych itp.

Sposoby realizaciji:

-zajecia dydaktyczne

-rozmowy z rodzicami, dzie¢mi

-wspétpraca z logopedg

-udziat w uroczystosciach przedszkolnych, panstwowych
-podtrzymywanie tradycji narodowych

-nauka poprawnego jezyka ojczystego

-przestrzeganie ,Konwencji o prawach dziecka”
-uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkow
-dawanie przyktadu postawg osobistg

CZESC 3:
»Przemoc i agresja réowiesnicza w przedszkolu” ma na celu:

1. Minimalizowanie przyczyn agres;ji i przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w
rodzinie.

2. Wskazywanie alternatywnych i wtasciwych sposobo6w funkcjonowania bez agres;ji i
przemocy.



3. Wypracowanie w catej spotecznosci przedszkolnej odpowiednich sposobéw
reagowanie w przypadku, gdy kto$ z jej cztonkéw zostanie $wiadkiem przemocy czy
agresji wobec innej osoby, oraz umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

4. Zapobieganie przemocy i eliminowanie agresji stownej i fizycznej wérod
wychowankdéw przedszkola.

5. Zapobieganie atakom niszczycielstwa i umysinego niszczenia sprzetéw i zabawek
w przedszkolu.

Sposoby realizaciji:

-baczna obserwacja dzieci np. podczas zabaw dowolnych, na placu zabaw.
-rozmowy z rodzicami, dzieémi (poznanie warunkéw zycia rodzinnego)
-reakcja na wszelkie przejawy przemocy w domu i przedszkolu - pouczajgce
rozmowy

-eliminacja zachowan niepozgdanych

-organizowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej

-zajecia dydaktyczne

-zajecia relaksacyjne, ruchowe

-rozmowy z rodzicami, dzieémi

-organizacja spotkan rodzicéw ze specjalistami

-dawanie przyktadu postawg osobistg

. 'CZESC 4:
»Wspolpraca z rodzicami” ma na celu:

1. Umocnienie wspotpracy, komunikacji pomiedzy rodzicami/opiekunami prawnymi
dzieci a personelem placéwki ( kazdy pracownik we wtasnym zakresie obowigzkéw)

2. Zaangazowanie rodzicow w dziatania wychowawcze, opiekuricze oraz edukacyjne
witasnych dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicéw do pracy na rzecz przedszkola.

4. Tworzenie przez nauczycieli partnerskich stosunkéw tj. srodowiska petnego
wzajemnego szacunku i zrozumienia. (Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci jest dobrym prognostykiem do tworzenia spojnych dziatan
ukierunkowanych na dobro przedszkolakéw. Wspétpraca pomiedzy dorostymi i
wspoinie wyznaczony cel dla rozwoju dzieci pozwalajg w fatwiejszy i bardziej
kompleksowy spos6b wspomagacé rozwoj miodych ludzi)

Sposoby realizacii:

-rozmowy z rodzicami (poznanie potrzeb, oczekiwan, informacje o dziecku)
-rozmowy z dzie¢mi (poznanie zainteresowan, uzdolnien, mozliwosci )
-obserwacja dzieci ( podczas zajeé, zabaw )




-reakcja wychowawcy na wszelkie przejawy przemocy w domu i przedszkolu —
rozmowy pouczajgce

-organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej we wspétpracy z rodzicem
-zajecia dydaktyczne,

-zajecia otwarte dla rodzicoéw

-udziat rodzicéw w uroczystosciach przedszkolnych, konkursach ,wycieczkach itp.
-organizacja spotkan rodzicéw ze specjalistami

-zebrania z rodzicami, kontakty indywidualne

CZESC 5.

»Rozwijanie kompetenciji czytelniczych oraz upowszechnianie
czytelnictwa wsréd dzieci” ma na celu:

1. Rozwijanie zainteresowan ksigzkg i czasopismem dzieciecym przedszkolakéw.
2. Promowanie czytelnictwa wsréd dzieci i ich rodzicéw.
3. Krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej.

4. Zachecanie do korzystania z zasobdw Miejskiej Biblioteki w Wojcieszowie.
5. Udziat w Ogélnopolskiej Kampanii pt. ,Cata Polska czyta dzieciom”

6.Udziat w programie ,, Czytajgce przedszkola”

Przedszkole podejmuje sie organizacji licznych dziatan przy wsparciu
rodzicow oraz innych oséb dorostych w upowszechnianiu czytelnictwa i
zainteresowaniu ksigzkg dzieci przedszkolnych.

Dzieci nabywajg i rozwijajg posiadane zdolnos$ci czytelnicze oraz pracujg nad
trudnosciami, ktére wynikajg z podejmowania sie takiej aktywnosci.

Sposoby realizacji:

-rozmowy z rodzicami, dzieémi (poznanie zainteresowan)

-obserwacja dzieci ( podczas zajeé, zabaw )

-poznawanie literatury dzieciecej na zajeciach dydaktycznych

-zachecanie do zapisania sie do Miejskiej Biblioteki w Wojcieszowie

-udziat rodzicéw i pracownikéw Biblioteki Miejskiej w Ogoélnopolskiej Kampanii
pt. ,Cata Polska czyta dzieciom”

-udziat w programie ,, Czytajgce przedszkola”

-czytanie dzieciom ulubionych bajek przez nauczycieli w czasie wolnym oraz
podczas poobiedniego odpoczynku

-organizacja konkurséw plastycznych, recytatorskich

-zabawy w teatr — odgrywanie, nasladowanie, wymyslanie rél bohateréw bajek,
opowiadan

-uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych




-malowanie, rysowanie obrazéw do wystuchanego tekstu
-wzbogacanie o nowe pozycje ksigzkowe biblioteczek grupowych

CZESC 6:

, Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy, zabawy”
ma na celu:

1.Pomoc dzieciom z deficytami/problemami w réznych sferach ( wychowawczej,
fizycznej, zdrowotnej, spotecznej, emocjonalnej, opiekuriczej, edukacyjnej )
2.Zapewnienie wszystkim dzieciom réwnych szans na przyszto$¢.
3.Zaangazowa¢ rodzicéw/opiekunéw do podejmowania wspdlnych dziatan
wspierajacych dziecko.

Dziatania przedszkola ksztattujg postawy dzieci i przysposabiajg je do
normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci przedszkolnej oraz poza nig.

Funkcjonujg one na zasadzie promowania indywidualizacji procesu nauczania.
Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka
sie ich wychowanek oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki
sposob przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspélnej pracy z dzieckiem).

Na drodze procesu edukacyjnego dorosli przekazujg dziecku wiedze na temat
technik, ktére utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi.
Nauczyciele starajg sie rozwija¢ zainteresowania dzieci, doskonali¢ ich umiejetnosci,
. motywowac¢ je do pracy i zabawy, odkrywaé w nich drzemigcy potencjat oraz
wzmachiaé wiary we wtasne sity i mozliwosci.

Sposoby realizagji:

-obserwacje dzieci

-rozmowy z rodzicami, dzie¢mi (poznanie warunkdw zycia rodzinnego)
-praca indywidualna z dzieckiem

-organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, logopedycznej
-zajecia wyrbwnawcze

-prowadzenie ewaluacji wtasnej pracy

-podnoszenie kwalifikacji nauczycieli

-pogtebianie wiedzy na temat konkretnego problemu

-organizacja spotkan rodzicéw ze specjalistami

-wspétpraca z réznymi instytucjami

-stosowanie réznorodnych form i metod pracy zachecajgcych dzieci do
podejmowania aktywnosci

CZESC 7.

»Wychowanie do wartosci” ma na celu:



1. Wychowanie przedszkolakéw w duchu systemu warto$ci pielegnowanego przez
wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakéw.

2. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest
fundamentem procesu wychowania.

3. Wspotdziatanie z rodzicami, organizacjami, instytucjami uznanymi przez rodzicéw
za zrédto istotnych wartosci , na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajgcych rozwoj
tozsamosci dziecka.

4 Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm
spotecznych, ktérych zrodtem jest rodzina, grupa przedszkolna, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze oraz rozwijanie zachowan wynikajacych z wartosci i mozliwosci
do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla dzieci wzér do
nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co warto$ciowe,
przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegoélne wartosci. Wychowanie
do wartosci ksztattuje gotowosé mtodego cztowieka do $wiadomego i
odpowiedzialnego wybierania wartosci.

Sposoby realizacji:

-rozmowy z rodzicami, dzieémi (poznanie potrzeb, stylu wychowania, wyznawanych
wartosci)

* -kultywowanie tradycji

-poznawanie legend, historii zwigzanych z naszg ojczyzng

-wspotpraca z instytucjami

-przestrzeganie zasad

-rozréznianie ,dobra” i ,zta”

-udziat w uroczystosciach np. ,Dzien Babci i Dziadka”,” Dzien Matki”, ,Dzien

Rodziny”, ,Dzien Dziecka”, ,,Swieto Ziemi” itd.

-dawanie przykfadu postawg osobistg

CZESC 8:
»Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1. Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest
utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

2. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu.

3. Dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi. 4.Uswiadomienie dzieciom
koniecznos$ci niezbednych wizyt u lekarzy specjalistow tj okulista, pediatra,
stomatolog itd.

5. Wyrabianie nawykéw korzystania z zabiegéw higienicznych.



6.Wyrabianie nawyku méwienia umiarkowanym gtosem — unikanie hatasu
7.Wdrazanie dzieci do hartowania i czestego korzystania ze $wiezego powietrza.

8. Wdrazanie dzieci do ubierania sie odpowiednio do temperatury

9. Zachecanie dzieci do zjadania przygotowanych positkéw w odpowiednich porach.
10. Wdrazanie do spozywania odpowiednich ilo§ci owocow i warzyw ( piramida
zywienia)

11.Udziat w programach edukacyjnych: ,Zdrowa Rodzina — Szczesliwa Rodzina”,
,Czyste powietrze wokoét nas”, ,Dziel sie uSmiechem”

Sposoby realizaciji:

-rozmowy z rodzicami, dzie¢émi (poznanie potrzeb, nawykoéw zywieniowych dzieci,
przeciwwskazan zdrowotnych)

-przestrzeganie ramowego rozktadu dnia — czas na positek, odpoczynek, zabiegi
higieniczne

-poznawanie piramidy zywienia

-przeprowadzenie cyklu zaje¢ dydaktycznych pt., Zdrowy tryb zycia”

-degustacja réznych potraw, owocow, warzyw

-organizowanie zaje¢ kulinarnych

-przebywanie na swiezym powietrzu

-spotkania z pielegniarkg

-wycieczka do Osrodka Zdrowia

-kontrola higieny osobistej

- -dawanie przyktadu postawg osobistg

CZESC 9

»Grupa przedszkolna —bezpieczenstwo w grupie przedszkolnej i
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych” ma na celu:

1.Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng zabawe i nauke w placéwce.
2.Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3.Poznanie zasad zachowania sie w sytuacjach trudnych, kryzysowych.

4.Nauke znajomosci numeréw alarmowych pod ktérymi mozna uzyskaé pomoc,
umiejetnos¢ proszenia o nig ( odwaga, precyzja prosby)

5.Pogtebianie wiedzy na temat swojego zdrowia.

6.Ksztattowanie umiejetno$ci spotecznych tj. przestrzeganie obowigzujgcych regut w
grupie, wspotdziatanie w zespole podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych, bycie
wrazliwym, uczciwym, kolezenskim, pomocnym, mity, pracowitym, zgodnym.
7.Przestrzeganie zasad porozumiewania sie z dorostymi.

Sposoby realizacii:

-rozmowy z rodzicami oraz dzieémi



-rozmowy indywidualne z dzieckiem
-przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu

- przeprowadzenie cyklu zaje¢ dydaktycznych poswieconych ,bezpieczenstwu”

-spotkania z policjantem, strazakami, le$niczym ,pielegniarkg — pogadani o zasadach
i zachowaniach bezpiecznych i niebezpiecznych

-czgste przypominanie dzieciom o obowigzujgcych zasadach bezpieczenstwa w
przedszkolu, w domu i na drodze.

-przestrzeganie zasad ,Kontraktu grupowego”

-stosowanie sie do przedszkolnego ,Ramowego rozktadu dnia”

-podnoszenie kwalifikacji nauczycieli

-pogtebianie wiedzy na temat konkretnego problemu

-organizacja spotkania rodzicéw ze specjalistami w celu rozwigzania problemu

-udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j

CZESC 10
»Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci”
ma na celu:

1.Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:

- uSwiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne

- uSwiadamianie wystgpowania granic cielesnej interakcji pomigdzy osobg dorostg a
mtodym cztowiekiem

- nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwa¢ pomocy

- pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: dzieci, nauczyciel,
rodzicow, opiekunéw prawnych oraz inne zainteresowane osoby doroste.

2.Uswiadamianie nienaruszalno$ci cielesnej:

- wyttumaczenie wystepowania réznic miedzy przemoca a karaniem

- uSwiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych

- uSwiadamianie bezpieczenistwa w rodzinie

- przedstawianie miejsc, w ktérych mozna szuka¢ pomocy

- wyjasnienie, jakie dziatania mozna podjgé¢ w sytuacji naruszenia nietykalnosci,
- pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczyé: uczniéw, nauczycieli,
rodzicéw, opiekunéw uczniéw oraz inne zainteresowane osoby doroste.



Sposoby realizaciji:
-rozmowy z dzieémi

-rozmowy z rodzicami

-obserwacje zachowan dzieci
-znajomos¢ swoich praw przez dzieci
-przeprowadzenie cyklu zaje¢ dydaktycznych poswieconych temu zagadnieniu
-spotkania ze specjalistami
-wspotpraca z instytucjami
-pedagogizacja rodzicow

-szkolenie pracownikéw w tym zakresie
-rozmowy indywidualne z dzieckiem

Program opracowaty nauczycielki wychowania przedszkolnego z Miejskieqo
Przedszkola Publicznego w Wojcieszowie:
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