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Dyrektorzy placówek oświatowych
z terenu powiatu złotoryjskiego 
- wszyscy

Dotyczy: akcji informacyjnej w sprawie WZW typu A

Szanowni Państwo,

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Złotoryi, w związku z wystąpieniem wzrostu liczby 
zakażeń wirusem zapalenia wątroby typu A (WZW A) na terenie innych województw oraz powstania ognisk 
choroby w miejscach przebywania dzieci, prosi o włączenie się do działań informacyjno-edukacyjnych na terenie 
placówek oświatowych powiatu złotoryjskiego. 

Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A) potocznie nazywane „żółtaczką pokarmową” jest 
chorobą o ostrym przebiegu, szczególnie ciężkim u osób dorosłych. U dzieci choroba przebiega bezobjawowo 
lub bardzo łagodnie. Wywoływana jest przez wirusa HAV (Hepatitis A Viris). Do objawów tej choroby należą 
objawy grypopodobne (w pierwszym okresie) oraz objawy ze strony układu pokarmowego, np. odbijanie, zgaga, 
nudności, wzdęcia, uczucie wczesnej sytości, ciemny mocz, jak również żółtaczka (czyli zażółcenie skóry, 
białkówki oczu czy błon śluzowych). Choroba szerzy się głównie przez brudne ręce. Do zakażenia może dojść 
podczas: spożycia zakażonej żywności lub wody, umycia rąk w skażonej wodzie. Głównym sposobem 
zapobiegania zakażeniom WZW A są: dbanie o higienę osobistą (częste mycie rąk), poprawa warunków 
sanitarnych, spożywanie pokarmów poddanych obróbce termicznej i picie butelkowanej wody oraz szczepienia 
ochronne.

W związku z powyższym, proszę o podjęcie działań mających na celu utrzymanie właściwego stanu 
sanitarnego w placówkach oświatowych. Należy pamiętać o zachowaniu zasad profilaktyki, higieny rąk oraz 
bieżącej dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamek, uchwytów, poręczy itd.) i sanitariatów. W załączeniu do 
niniejszego pisma znajdziecie Państwo ulotkę informacyjną „Żółtaczka pokarmowa, Wirusowe Zapalenie 
Wątroby” w wersji elektronicznej, którą możecie Państwo umieścić na stronach internetowych oraz mediach 
społecznościowych.
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