PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W ZtOTORYI

Ztotoryja, 2025-03-11
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Dyrektorzy placowek o$wiatowych
z terenu powiatu zlotoryjskiego
- WSZyscy

Dotyczy: akcji informacyjnej w sprawie WZW typu A

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ztotoryi, w zwiazku z wystapieniem wzrostu liczby
zakazen wirusem zapalenia watroby typu A (WZW A) na terenie innych wojewddztw oraz powstania ognisk
choroby w miejscach przebywania dzieci, prosi o wlaczenie si¢ do dziatan informacyjno-edukacyjnych na terenie
placowek o$wiatowych powiatu ztotoryjskiego.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) potocznie nazywane ,,z0ttaczka pokarmowa” jest
chorobg o ostrym przebiegu, szczegodlnie cigzkim u os6b dorostych. U dzieci choroba przebiega bezobjawowo
lub bardzo tagodnie. Wywolywana jest przez wirusa HAV (Hepatitis A Viris). Do objawow tej choroby naleza
objawy grypopodobne (w pierwszym okresie) oraz objawy ze strony uktadu pokarmowego, np. odbijanie, zgaga,
nudnos$ci, wzdgcia, uczucie wczesnej sytosci, ciemny mocz, jak rowniez zottaczka (czyli zazotcenie skory,
biatkéwki oczu czy blon sluzowych). Choroba szerzy si¢ gtéwnie przez brudne rece. Do zakazenia moze doj$¢
podczas: spozycia zakazonej zywno$ci lub wody, umycia rak w skazonej wodzie. Glownym sposobem
zapobiegania zakazeniom WZW A sa: dbanie o higieng osobista (czgste mycie rak), poprawa warunkéw
sanitarnych, spozywanie pokarméw poddanych obrobce termicznej i picie butelkowanej wody oraz szczepienia
ochronne.

W zwiazku z powyzszym, prosze o podjecie dziatan majacych na celu utrzymanie wlasciwego stanu
sanitarnego w placéwkach o§wiatowych. Nalezy pamigta¢ o zachowaniu zasad profilaktyki, higieny rak oraz
biezacej dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamek, uchwytow, poreczy itd.) i sanitariatow. W zalaczeniu do
niniejszego pisma znajdziecie Panstwo ulotke informacyjna ,,Z6taczka pokarmowa, Wirusowe Zapalenie
Watroby” w wersji elektronicznej, ktéra mozecie Panstwo umiesci¢ na stronach internetowych oraz mediach
spotecznosciowych.

Dane osoby podpisujacej:

Ewa Cwynar

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ztotoryi
(Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarmo-Epidemiologicznej w Ziotoryi)

pismo wydane w postaci elektronicznej, podpisane
kwalifikowanym podpisem elektronicznym

Otrzymuja:
1. adresat (poczta elektroniczna)
2. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zlotoryi - aa. (EZD)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotoryi
ul. Stanistawa Staszica 22, 59-500 Ztotoryja
e-mail: psse.zlotoryja@sanepid.gov.pl tel. 76 878-78-31, fax 76 878-34-33
https://www.gov.pl/web/psse-zlotoryja
adres skrytki ePUAP: /PSSEZ/SkrytkaESP, adres do e-Doreczen: AE:PL-63040-77320-VHESU-33
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