JADLOSPIS W DNIACH 17.03.2025 -21.03.2025 r.

Norma zywieniowa dzieci w przedziale wiekowym 3-6 lat 1400kcal
Jadtospis przedszkolny obejmuje 75% dziennego zapotrzebowania na energie tj. 1050kcal.

Data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, Zurek z kielbasg i jajkiem250ml na Jogurt owocowy na
chleb zytni35g wywarze wieprzowo- warzywnym deser125g
Masto7g (marchew, por, seler, pietruszka, Chrupki kukurydziane
Parowka 1 szt. ziemniaki, cebula)Smietanal8% patki 3 szt.
Poniedziatek Ketchup Makaron z biatym serem 130g Zurawina40g
17.03.2025r. Papryka Kompot wieloowocowy150ml Herbata owocowal25ml
czerwona20g 1,3,7,9) @)
Herbata z
cytrynal50ml
a,7)
Chleb pszenny, Zupa wiejska250ml Wafelek knoppers
chleb zytni20g (marchew, por, seler, koperek, Mandarynka 1 szt.
Masto7g ziemniaki, pietruszka, cebula) na Herbata
Poledwica z wywarze drobiowo-warzywnym malinowal25ml(1,7)
Wtorek kurczaka20g Kotlet mielony z dorsza50g smazony
18.03.2025r. Ogorek kiszony20g | w piecu konwekcyjno- parowym
Kakao150ml Ziemniakil00g
1,7 Sur. z kiszonej kapusty50g
Kompot wieloowocowy150ml
a,3,4,7,9)
Chleb pszenny, Zupa ogdrkowa 250ml Jogurt owocowy 150g
chleb zytni35g (marchew, por, seler, pietruszka, Bananlszt.
Sroda Masto7g ziemniaki, cebula) na wywarze Herbata czarna
19.03.2025r. Ser 26tty20g drobiowo-warzywnym. Golabki w porzeczkal25ml
Pomidor20g sosie pomidorowy50/80g 1,7)
Kawa inka na Ziemniakil00g Smietana 18%
mlekul50ml(1,7) Kompot wieloowocowy150ml(1,3,7,9)
Chleb pszenny, Krupnik z kasza jgczmienng250ml Babka cytrynowa
Crwartek chleb zytni35g (marchew, ziemniaki, por, seler, Jabtkol szt.
Masto7g pietruszka, cebula) na wywarze Mleko125ml(1,3,7)
20.03.2024r. . .
Kietbasa szynkowa drobiowo-warzywnym
wieprzowa20g Lazanki z kiszong kapusta i
Ogorek zielony20g kietbasa130g
Kakao Kompot wieloowocowy150ml(1,3,7,9)
150ml(1,7)
Chleb pszenny, Barszcz ukrainski250ml (marchew, Serek homogenizowany
chleb zytni35g por, seler, pietruszka, ziemniaki, burak | 100g
. Masto7g ¢wiklowy, kapusta biata, cebula)na Banan 100g
Piatek s .
21.03.2004r. Pasta z jaj20g wywarze wieprzowo- warzywnym Herbata
Papryka czerwona Potrawka z kurczakal30g truskawkowal25ml
20g Ryz 100g 1,7
Kawa inka na Sur. z czerwonej
mlekul50ml kapusty50gSmietanal8%
(1,3,4,7) Kompot wieloowocowy150ml(1,7,9)




Wywar miesno-warzywny:

Sktadniki : marchew, por, pietruszka korzen, seler korzen (9), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mieso: dréb,
wieprzowina do produkcji wywaru uzyto mieszanki przypraw,

Do przygotowywania potraw w przedszkolu tj. zup, gulaszu, soséw, zapiekanek, uzywane s przyprawy zawierajace
$ladowe ilosci alergenow

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien, owies oraz produkty pochodne),
2.Skorupiaki | produkty pochodne,

3.Jajka | produkty pochodne,

4.Ryby i produkty pochodne,

5.0rzechy ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.50ja i produkty pochodne,

7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg),

8.0rzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie oraz pochodne),
9.Seler i produkty pochodne,

10.Musztarda, gorczyca i produkty pochodne,

11.Ziarna sezamu i produkty pochodne,

12.Dwutlenek siarki (siarczany, E 220 — E 227) stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 50 mg/I dla produktow w postaci
gotowej do spozycia lub przygotowane do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow,

13.tubin i produkty pochodne

14.Mieczaki i produkty pochodne,



