OGLOSZENIE

Whpisany przez Administrator

Drodzy Rodzice,

we wspotpracy z Powiatowym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli i Poradnictwa
Psychologiczno- pedagogicznego w Ztotoryi zapraszamy na cykl nieodptatnych spotkan
wsparcia psychologicznego dla rodzicéw.

Spotkania prowadza;

psycholog - mgr Alina Czyzykow oraz pedagog - mgr Julita Mazur - Frankowska.

Wszystkie informacije oraz terminy spotkan dostepne sg w zatgczniku.

Zapraszamy.




OGLOSZENIE

Whpisany przez Administrator

POWIATOWY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

1 PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEGO

ul. Szkolna 1, tel/fax. (76) 8783 — 549, MP_WVM’L\HELQL
sckrglariat(a/pﬂqmt{_!ryja_,al‘

ZAPROSZENIE DLA RODZICOW

GRUPA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO DLA RODZICOW
PAZDZIERNIK 2022-CZERWIEC 2023

Cele grupy:
* Zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych
rodzicow
* Wzajemna pomoc w radzeniu sobie z konkretnymi
problemami, wymiana do$wiadczen
» Zwigkszanie empatii, umiejetno$ci wyrazania uczué
_' przyjemnych i przykrych, odreagowanie emocjonalne
* Rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, asertywnych,
] sposobow radzenia sobie ze stresem
| ¢ Specjalistyczna pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
kryzyséw rozwojowych i konfliktéw rodzinnych

SPOTKANIA SA NIEODPLATNE

ODBYWAJA SIE W 1 RAZ W MIESIACU W SRODY OD GODZ. 16.00 DO 18.00

TERMINY: 26 PAZDZIERNIK, 23 LISTOPAD, 14 GR}JDZIEN, 18 STYCZEN,
01 MARZEC, 05 KWIECIEN, 10 MAJ, 14 CZERWIEC

Miejsce spotkan — Sala Konferencyjna Poradni (parter)

| SERDECZNIE ZAPRASZAMY :
ZAINTERESOWANYCH RODZICOW/OPIEKUNOW

Prowadzace grupe:
e psycholog - mgr Alina Czyzykow
e pedagog - mgr Julita Mazur - Frankowska

#
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