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13. i 14. listopada w naszym przedszkolu dzieki wspotpracy z MOPS w Wojcieszowie mieli§my
okazje ponownie wzig¢ udziat w programie ,,Poruszajgce bajki o emocjach”. Program sktada sie
z 10 warsztatow o emocjach, poczgwszy od emocji podstawowych po emocje ztozone, wtérne
(spoteczne). W tym roku szkolnym przedszkolaki poznaty kolejne etapy
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emociji, ktérymi byty: FRUSTRACJA i ZLO
SC.

Ponadto podczas zajec

panie trenerki

wykorzystyw

aty

instrumenty (bebny, kalimby, tingsze, gongi, kubki burzowe i inne) melodyczne i niemelodyczne,
na ktérych dzieci mogty gra¢ w sposob intuicyjny, co sprzyj

ato

autoekspresiji, rozwija

to

umiejetnosci interpersonalne, podnosi

to

samooceneg i da

to

POCZUCI

e

sprawstwa.

Zadaniem opowiadanych przez trenerki bajek(Frustracja — Dyzio, ZtoS¢ — Krélowa Szarlotka)
byto nauczenie dzieci radzenia sobie z emocjami, a w szczegolnosci:

0 rozpoznawac swoje uczucia i innych,

0 nazywac uczucia swoje i innych,

0 komunikowac sie zgodnie z duchem Porozumienia bez Przemocy,

0 czekaé na swojg kolej

0 radzié¢ sobie z trudnymi emocjami, tj. zto$¢, strach, smutek, rozczarowanie,

zazdrosc,

0 konstruktywnie pomagac réwiesnikom przezywac trudne emocje.

Ponadto dzieci otrzymaty kolorowanki, ktére zachecaty do rozmawiania o emocjach w domu.

DZIEKUJEMY

GRUPA STARSZAKI
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GRUPA MOTYLKI
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GRUPA SLONECZKA
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GRUPA MALUSZKI
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