DZIEN SPORTU W PRZEDSZKOLU
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08.04.2024r. obchodzony byt Miedzynarodowy Dzien Sportu. Wtasnie tego dnia w 1896
roku w Atenach rozpoczety sie pierwsze w nowozytnej epoce letnie igrzyska olimpijskie.
Dzien ten miat na celu podkreslenie roli sportu jesli chodzi o przestrzeganie praw
cztowieka oraz miedzyludzkiej solidarnosci na Swiecie. Dlatego tez sport to nie tylko
¢wiczenia fizyczne, to przede wszystkim nauka cierpliwosci i umiejetnos¢ wspoétpracy w
grupie. Dzien ten to swietna okazja do promocji aktywnosci fizycznej, podczas ktorej
nasz organizm wydziela endorfiny, czyli hormony szczescia, a takze Swietnie wptywa na
ogolny stan naszego zdrowia.

Tego dnia do przedszkola wszystkie dzieci i ich wychowawczynie przyszty w strojach
sportowych. Gtéownym celem bylo zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowej ale tez
integrowanie sie w grupie ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, nabywanie wiary we
wiasne sity i mozliwosci oraz wzbogacanie przezy¢ poprzez szlachetne
wspotzawodnictwo. Kazda grupa przygotowata zabawy sportowe, oczywiscie odbyly sie
takze konkurencje sportowe, ktore miaty na celu nauczy¢ dzieci zdrowej rywalizaciji.

Dzien peten emocji zakonczyt sie stodka niespodzianka.
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