
„SKĄD SIĘ BIORĄ PRODUKTY EKOLOGICZNE „ - program rekomendowany przez SANEPID w Złotoryi

Wpisany przez Administrator

29.02.br. w naszym przedszkolu mieliśmy  okazję gościć panią Beatę- pracownika SANEPIDU
ze Złotoryi. Pani Beata przeprowadziła z dziećmi pogadankę na temat zdrowych produktów
żywieniowych. 

      

Dzieci oglądając prezentację „ Bezpieczna żywność- zdrowy styl życia” dowiedziały się, jakie są
najważniejsze produkty żywieniowe oraz które produkty wpływają na prawidłowe
funkcjonowanie naszego organizmu. Przedszkolaki poznały także piramidę żywienia, która
zawiera najważniejsze etapy zdrowego odżywiania się. Na koniec dzieci oglądnęły bajkę „ Skąd
się biorą produkty ekologiczne?”- dzięki której każdy mógł dowiedzieć się jakie są produkty
ekologiczne? Co to są produkty ekologiczne? Gdzie możemy znaleźć takie produkty? oraz
Jakie jest oznaczenie w/w produktów? Dzieci podczas wspólnych zajęć ochoczo odpowiadały
na zadawane przez panią Beatkę pytania oraz z zaciekawieniem uczestniczyły w zajęciach.
Serdecznie dziękujemy za wspólnie spędzony czas.
"Każdy przedszkolak już wie, że zdrowa żywność to ważna rzecz"
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