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Dzier jabtka

28.09

28. wrzesnia w naszym przedszkolu obchodzili§my jedno z nietypowych $wigt wpisanych w
kalendarz uroczystoéci przedszkolnych, czyli: DZIEN JABLKA.

Dawniej na wsiach wierzono, Ze jabtka poswiecone w dzieri sw. Btazeja sg lekarstwem na bol
gardia. Dzis wiemy, Ze owoce te sg doskonatym sprzymierzericem w profilaktyce wielu  rozny
ch
chorob.

Ogdlnopolski

Dzien Jabtka ma zachecic (zwtaszcza najmtodszych)
d

0 jedzenia jabfek, ale

Jest

tez doskonat

4
okazj

4

do rozmowy na temat znaczenia jabtek w kulturze,
sztuce

i jezyKu.
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Zrédto: ps.zpolesnapodiaska.pl

Dzien Jabtka w przedszkolu rozpoczeliSmy od pogadanki na temat jego wygladu, koloru,
wielkosci, ksztattu

oraz

smaku —

pobudzilismy wszystkie kubki smakowe

PowiedzieliSmy sobie,

dlaczego warto je jesé, pod jaka postacia i czy tylko ludzie lubig

jesc

te owoce?

Miodsze przedszkolaki dowiedzialy sie, a starszaki ha pewno wiedziaty, ze bardzo
wazne jest to, zeby jabtka jes¢ ze skorka —

dlaczego...? - bo majg wiele witamin:-)

Nalezy tylko pamietaé, aby przed

jedzeniem

doktadnie je umyé¢.

Wszystkie kolejne zabawy w tym dniu w przedszkolu dotyczyly oczywiscie jabtek. Byly
to zabawy dydaktyczne, plastyczne, muzyczne i ruchowe. Dzieci miaty rowniez okazje
skosztowac jabtek w postaci musu, czy tez soku.

Realizujgc zadania z innowacji pedagogicznej dotyczacej Dnia Jabtka, dziekujemy rodzicom za
zaangazowanie i pomoc.

GRUPA SLONECZKA
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GRUPA STARSZAKI
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Grupa MOTYLKI

{gallery}2023-2024/18.3{/gallery}

3/3



